
 

31 января  

1 КОММУНИКАЦИЯ (развитие речи) 

Т:  Зимние виды спорта»         

Цель: формирование представление о зимних видах спорта. 

Задачи: 

 - познакомить детей с зимними видами спорта; 

- формировать представление о важности и пользе занятий спортом для здоровья; 

- обогащать словарный запас у детей; 

- пробудить интерес к спорту и здоровому образу жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Ц:  Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

 

 

 


